Ce qui me Fait du bien N
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Encercle les choses et les activités qui te Font du bien dans ton corps.
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Foait par Sabrina St-Onge, ergothérapeute. Source : Trauma—ProoPing Your Kids: A Parents’ Guide For instiling Conkidence, Joy and
Resiience. Peter A Levine PhD.
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https://www.amazon.ca/-/fr/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Peter+A.+Levine+Ph.D.&text=Peter+A.+Levine+Ph.D.&sort=relevancerank&search-alias=books-ca

Foait por Sabrina S+-Onge, ergothérapeute. Scurce - Trauma—ProoPing Your Kids: A Parents' Guide For Instiling Confidence, Joy and 2_
Resiience. Peter A Levine PhD.


https://www.amazon.ca/-/fr/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Peter+A.+Levine+Ph.D.&text=Peter+A.+Levine+Ph.D.&sort=relevancerank&search-alias=books-ca

=

R
2=\ : ”‘U {H] : a._/?
//“Hmmnnm'&

.
\

Foait por Sabrina S+-Onge, ergothérapeute. Source - Trauma—ProoFing Your Kids: A Parents’ Guide For Instiling Confidence, Joy and E
Resiience. Peter A Levine PhD.


https://www.amazon.ca/-/fr/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Peter+A.+Levine+Ph.D.&text=Peter+A.+Levine+Ph.D.&sort=relevancerank&search-alias=books-ca

Retour sur lactivité

As-tu dautres idées de ce qui te Fait du bien 2
Si oui, dessine ou écris-les ici
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Parmi tout ce qui te Faoit du bien, choisis tes +rois
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Y choses/activités Pré?érée«;. Dessine ou écris-les ici.
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Quand tu penses a ces choses/activités, quelles sont les
sensations et les émotions dans ton corps ?

r «
, . 9 9
Compare tes réponses avec un ami ou un adulte. \ / ove
* Quest-ce qui est parei ? ‘
* Quest ce qui est diffFerent 2 @
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