CE QUI ME RECONFORTE 0OU
. ’ M'INQUIETE

Durant ['activité, tu feras deux dessins:

e Dessine quelque chose qui te fait peur, qui t'inquiete ou t'empéche de te

sentir bien.
e A linverse, dessine quelque chose qui te rend joyeux, rassuré et en

sécurite.
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Réflexions aprés les dessins: NI
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Pour chacun des dessins, voici des exemples de questions

* Parle-moi de ce que tu as dessiné.

e Qu'est-ce que ¢a te fait ressentir comme émotions ?

e Terappelles-tu [a derniére fois ol tu t'es senti comme ¢a ?
e Pointe-moi la sensation ou ['émotion sur ton corps.

Ensuite, on observe les différences démotions et de sensations ressenties
entre les deux dessins.
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NOM: DATE:

Je dessine quelque chose qui me fait peur,
m'inquiete ou m'empéche de me sentir bien.
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NOM: DATE:

Je dessine quelgue chose qui me rend
Joyeux, rassuré et en securite.



